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Mir wünsche aune Mitglieder 
schöni Summerferie u es guets 
Thunfest, mit vielnä Bsuecher!
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VORSCHAU

Thunfest 2019
Thomas Ramseier

Auch dieses Jahr ist der TV Allmendingen an der Aare am Rathausquai zu finden!

Partyzone Rathausquai mit Duplex Music – Fr, 9. August
Angolo Italiano am Rathausquai mit Roberto Brigante – Sa, 10. August

Wir bedienen Sie gerne in der Festwirtschaft oder an unserer bekannten „Rathuusbar“. 

Mä gseht sech, am Thunfest 2019
in der Festzone Rathausquai

****************************************************************************************

An alle Aktivmitglieder und weiteren Helfer/Innen:

Die Helferliste wurde am Turnstand aufgelegt.
Der aktuelle Einsatzplan findest du hier:

www.tvallmendingen.ch
Einige Schichten sind noch nicht besetzt. Alle Gönner, Passivmitglieder und sonstigen 
Leser/Innen dieser Turner News dürfen sich gerne für eine Schicht bei mir melden. 
Herzlichen Dank!

Für Fragen stehe ich unter 079 415 29 32 gerne zur Verfügung.

http://www.tvallmendingen.ch
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Nach dr Gymnastik simer aui zäme zur Pändustafette. Nomau churz d’Ablösige geüebt u 
de isches o scho los gange: 9x 60m hi u 9x 60m wieder zrügg, ohni Ablösigsfähler. Das 
isch ä super Leistig gsi vo de Kids. När heimer üs wieder müesse ufteile, 7 Ching hei 
zum Unihockeyparcours müesse, wo ca. 15 Minute Fuesswäg wäg isch gsi. Die angere 
11 Ching hei dr Hindernislouf ufem Programm gha. Beidi Parcours si ohni grosse Fähler 
absolviert worde. O hie äs grosses BRAVO a aui Ching.
 Juhuuu, dr Wettkampf isch düre!
Nacheme feine Zmittag mit Pommes, Bratwurst, Fajitas u Hot Dog’s si d’Ching uf Ent-
deckigs-Tour ufem Feschtgländ u mir hei chli Ziit gha zum zämehöckle, diskutiere u Pet-
Fläschli z’sammle. Schiinbar hei mir Depot zahlt uf die Fläschli u das gits nume zrügg, we 
mir d’Fläschli zrüggbringe. O das heimer gschafft. Ruedi het sich hie vo üs verabschiedet, 
är het si Iisatz aus Kampfrichter i Aagriff gno – MERCI VIU MAU!
Am zwöi simer de langsam Richtig Bahnhof zrügg, wo d’Gymnastik-Girls no ä Show-Uf-
tritt uf der Stadtbühni hei gha. Nachem Uftritt hets für aui ä gsponsereti Glace gäh (MER-
CI VIU MAU Christine Kleeb). Bis am füfi hei mir no Ziit gha, um wiiteri Shows uf dr 
Stadtbühni z’bestuune.
Am 17.13 Uhr isch üse Zug uf Gleis 5 (oder viläch doch ufem 3) abgfahre. Umstiige in 
Olte, frömdi Lüüt vo üsne reservierte Plätz verschüüche, chli Musig u scho si mir wieder 
z’Thun gsi. Mitem haubi 7ni Bus simer uf Allmedinge, wo mir üs vo de Ching hei verab-
schiedet.

Es isch es luschtigs u erfougriichs Wuchenänd gsi – es het gfägt!

RÜCKBLICK

Eidgenössisches Turnfest in Aarau
Jugend 14.+15. Juni 2019

Ä sehr iidrückliche Alass für Chli u Gross!

(Bericht von Anita Zurbuchen)
Pünktläch am 15.35 Uhr simer mit 18 Jugendliche i Richtig Aarou gstartet, s’Umstiige in 
Bärn het o riibigslos klappet. In Aarou het üs Beat i Empfang gno. Är isch am Fritig für üs 
aus Kampfrichter im Iisatz gstange, MERCI VIU MAU!
Nacheme 15-Minute-Marsch dur Aarou simer im Schache ufem Feschtgländ acho u si 
uf Erkundigstour ufem Wettkampfplatz. D’Wiitsprungalag u o d’Bühni vor Gymnastik hei-
mer chönne beguetachte u sogar no 2 Gynmastik-Uftritte bestuune. Üser chnurrende 
Mäge hei üs de Richtig Ässenszält zoge. Was gits ächt feins hüt? Es Hämpfeli Salat unä 
Portion fadi Älplermakrone. Zum Dessert hei mir üs de äs feins Schoggistängeli gönnt. 
U de isch scho Ziit gsi, üsi Ungerkunft z’sueche. Zersch simer zrügg zum Bahnhof u de 
mit dr S-Bahn uf Rupperswil. Dert heimer ä hochmotivierte u sehr gsprächige Security 
atroffe. Mir hei de Mau üses Nachtlager ir Turnhalle iigrichtet u si de nochli ad Sunne 
ghöcklet. Aber Momänt, da fählt doch äs Ching? Isch das geng no ufem WC? Tatsäch-
läch…. Leider het s’Schloss klemmt u het sich nüm lah öffne. Dr hochmotiviert Security 
het leider o ke Lösig gwüsst, da het sich Ruedi ganz muetig ober düre ghechtet u het 
so s’Schloss chönne uftue. Merci Ruedi! D’Ching hei sich de mit Rundlouf, Fingernägu 
amale für d’Gymnastik u Versteckis d’Ziit vertriebe u mir hei dr nächschti Tag besproche. 
Nach no hurti schnäu d’Pändustafette üebe, nomau d’Ablösige erkläre u d’Gymnastik 
einisch düre turne isch de o scho Schlafensziit gsi. Nachere nid würkli erholsame Nacht 
ufeme 2cm-dicke Mätteli, wo üs dä fründläch Security zur Verfüegig gstellt het, si zwöi 
vo üs am 5fi uf zum bi Ziite bir Amäudig in Aarou zsi. Dumm isch gsi, dass dr erschti Zug 
ersch am 06.19 Uhr gfahre isch…. Jänu, de lüüte mir doch mau amene Taxi. Dä flotti 
Maa het üs am Morge am haubi 6si miteme fründlechä „Guete Abe“ begrüesst u het üs 
de uf Aarou diräkt id Kasärne bracht, wo mir üse Verein pünktläch hei chönne füre 3-teilig 
Vereinswettkampf amäude.
Ir Zwüscheziit si o die angere ufgstange u hei vor de Ungerkunft zmörgelet. Am zäh ab 
7ni si si de o wieder in Aarou am Bahnhof gsi, wo mir aui zäme de o d’Varna hei ufglä-
se. Zäme simer wieder Richtig Schache gloffe. Ar Wiitsprung-Alag hei mir üs de ufteilet. 
D’Gymnastik-Girls si wiiter Richtig Gymnastik-Zäut u die angere hei dr Wiitsprung ufem 
Programm gha. Start Wiitsprung 08.06 Uhr, Gymnastik 08.18 Uhr. Natürläch isch d‘Frag 
cho: chöi mir d’Gynmastik o gah luege? Vor Ziit här häts nid glängt, aber mir si früech am 
Wiitsprung gsi u nacheme churze Iiwärme hei mir de o grad chönne starte. Aui Ching hei 
ä gültige Sprung chönne id Wärtig mitgäh, es isch super gange. Es isch rächt schnäu u 
tifig schaffet u gumpet worde, so dass mir doch no d’Gymnastik hei chönne gah unger-
stütze. Ganz gspannt simer uf dr Tribüni ghocket u hei uf d’Gymnastik-Prömiere vom TVA 
gwartet. Ir Zwüscheziit si o es paar Eltere u Vereinsmitglieder iitroffe u hei mitgfieberet. 
Nachdäm o d’Fahneträgerin am richtige Platz isch gstange hei d’Girls uf d’Bühni chönne. 
D’Nävosität isch gross gsi, aber trotzdäm hei sie ä super Uftritt häregleit.

RÜCKBLICK
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Äs grosses MERCI a:
- Beat u Ruedi für Öie Iisatz als Kampfrichter! 

Ohni Öich hätte mir nid chönne starte.
- aui Ching: Ihr heit das SUPER gmacht!

Mir si stolz uf Öich.
- d’Eltere u Fans wo üs vor Ort si cho ungerstütze!

Isch immer wieder schön, we mer luutstarchi Ungerstützig het.
- Baba Pfister für die ganzi Amäuderei!

Sehr schad, hesch nid chönne derbi sii – a dere Stell wiiterhin gueti Besserig u 
Erholig.

- Joli Wenger füre Lead u d’Organisation vom feine Zmorge!
Du hesch das super gmacht.

- Varna Ringgenberg für s’Gymnastik-Programm!
Ziit u Ufwand hei sich definitiv glohnt.

- Anita Zurbuchen für die administrativi Ungerstützig u dr Co-Lead!
Mir hei üs super ergänzt.

- Brigitte Hodel für d’Ungerstützig u d’Ching zäme z’bhaute!
Mir hoffe, Du chunnsch nächscht Mau o wieder mit.

- Aui, wo ihre Biitrag zu däm glungnige Wuchenänd biitreit hei!
I welere Form o immer, es brucht jede vo üs.

Üses Resultat:
- 1. Wettkampfteil

Gymnastik:  8.95
Wiitsprung:  8.23

- 2. Wettkampfteil
Pendelstaffette:  8.50

- 3. Wettkampfteil
Hindernislouf:  7.62
Unihockeyparcours:  8.93

Das git ä Gsamtnote vo: 25.26

Das Super-Resultat het ufe 44. Rang vo 102 gstartete Vereine glängt.
HÄRZLECHI GRATULATION!

RÜCKBLICK
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Buchhaltung, Steuer- und  
Unternehmensberatung für KMU

Renate Strahm
Waisenhausstrasse 1, 3600 Thun

Telefon 033 222 45 63, www.all-treuhand.chTTeelleefo

.. .

Für Gesundheit und 
Wohlbefinden

3 Minuten 25 Sekunden…
… so lange dauert das Gymnastik-Wettkampfprogramm der Mädchenriege Ober-
stufe. Dieser Bericht soll aufzeigen, was alles hinter diesen 3 Minuten und 25 Se-
kunden steckt. Gerade Eltern haben vermehrt nachgefragt und Interesse gezeigt, 
wie das so funktioniert. Hier ein kleiner Einblick in die Welt der Gymnastik:

Zwischen Sommer und Herbst kam das Thema eidg. Turnfest Aarau in der Riege 
auf und damit die Frage, ob denn nicht auch Allmendingen mit einer Gymnastik 
starten könnte. Diese Idee wurde schnell konkret, als sich viele Mädchen für die 
Gymnastik anmeldeten.

Nun hiess es, ein Gymnastikprogramm zusammen zu stellen, das den Wettkampf-
vorschriften des schweizerischen Turnverbandes gerecht wird. In der Gymnastik 
gibt es div. Disziplinen, wie z.B. Gymnastik Bühne, Gymnastik Klein- und Gross-
feld, mit und ohne Handgerät etc. Ich habe mich für Gymnastik Bühne entschie-
den, da hier die kleinste Wettkampfläche (12x12 Meter) wählbar ist. Für unsere 
Anzahl Turnerinnen passte diese Fläche am besten. Danach bestimmt man in 
der Gymnastik meist ein Thema oder eine Geschichte, welche die Turnerinnen 
mit Bewegungen, Musik und Emotionen erzählen. Die Wahl fiel auf das Thema 
«Frankreich». Alle 4 Songs der Wettkampfchoreo haben etwas mit der Sprache 
Französisch zu tun, ebenso haben wir die Wettkampf-Kleider in den Farben der 
französischen Flagge gewählt, zusätzlich gab es roten und blauen Nagellack so-
wie die passenden Haarbändeli. Das Thema und die Disziplin waren somit ge-
wählt.

Die Gymnastiknote setzt sich aus einer Programm-Note (max. 5.0) und einer 
Technik-Note (max. 5.0) zusammen. Die Höchstnote ist eine 10. Gymnastik zählt 
zu den schätzbaren Disziplinen, im Gegensatz zu messbaren Disziplinen wie z.B. 
Weitsprung. Fünf Wertungsrichter beurteilen die Vorführung nach vorgegebenen 
Kriterien. Alle beurteilen das Programm und die Technik, der jeweilige Durch-
schnitt wird zusammengezählt und ergibt die Endnote. In der Programm-Note 
werden z.B. die Schwierigkeiten (Drehungen, Sprünge etc.), die Vielseitigkeit 
(keine Wiederholungen) oder auch Interpretation (Bewegung passt zur Musik) 
bewertet. Beispiele für die Technik-Note sind Harmonie (gleiche Bewegungen), 
Synchronität (gleichzeitige Bewegungen) oder auch das Engagement (Ausdruck 
und Energie des Turners).

Das Zusammenstellen des Programmes ist die Aufgabe des Leiters. Ziel ist, dass 
alle mittanzen können und dabei Stärken hervorheben und Schwächen versteckt 

RÜCKBLICK
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werden. Ich selber komme von der Sparte Team Aerobic. Gymnastik und Aerobic 
sind ähnlich u de doch nid ganz glich J. Doch wie kann man Gymnastik vom 
Aerobic am besten unterscheiden? – Ganz einfach: das Aerobic startet immer mit 
Turnschuhen, nie auf einem Rasen und ohne Handgeräte, die Gymnastik immer 
ohne Schuhe und auf verschiedenen Flächen und je nach Disziplin mit Handge-
räten. Bei der Gestaltung haben mich deshalb auch zwei Gymnastik-Leiterinnen 
unterstützt. Nicole Zwygart und Andrea Kammer. Merci für euren Support!

Das Erlernen der Technik und der Choreographie ist die Aufgabe des Turners. 
Geübt haben wir jeweils 1x wöchentlich 1 Stunde. Nach den Frühlingsferien 
merkten wir, dass wir noch nicht ganz so weit waren, wie gewünscht, also haben 
wir bereits schon um 18.00 Uhr angefangen und bis 20.00 Uhr trainiert. Das ver-
langte viel Disziplin und Konzentration. Der Trainingsfleiss und Ehrgeiz der jun-
gen Turnerinnen haben mich sehr beeindruckt. Das Team hat eine unglaubliche 
Dynamik entwickelt. Geübt wurde nicht nur in der Halle, sondern auch in der Frei-
zeit, auf dem Pausenplatz und in div. Gärten (was ich gehört habe J). Seraina hat 
uns allen Glücksbändeli in den Frankreichfarben gebastelt, was ein zusätzlicher 
Ansporn war. Merci Seraina für diese tolle Idee und Initiative!

Als Hauptprobe durften wir unser Programm bereits am Turnstand dem Verein 
und den Eltern zeigen. Vielen Dank an alle Zuschauer! Wir waren also bereit für 
das ETF… alles rund um das ETF findet ihr im Bericht zum ETF.

Kein Fitness- oder Tanzstudio kann dem Vereinsturnen das Wasser reichen. In 
der Gruppe eine Wettkampfchoreo zu erarbeiten und den Wettkampf zu bestrei-
ten, kostet viel Energie, schenkt gleichzeitig aber tolle Emotionen, die unbezahl-
bar sind. In diesem Sinne… Fahrt weiter mit dem Tanzen, habt Freude an dem 
was ihr macht und zeigt das dem Publikum! 

Die Gruppe ist nicht geschlossen, es hat Platz für alle, die gerne tanzen und 
bereit sind, etwas mehr zu üben, um gemeinsam ein Ziel zu erreichen. Wer sich 
gerne zur Musik bewegt - aus Freude ohne Wettkampfgedanke - der kann auch 
einmal im D*A*N*C*E (ab der 7. Klasse) hineinschauen. Die Trainingszeiten fin-
det ihr weiter hinten in dieser Ausgabe.

Last but not least… ich hoffe, ich konnte mit diesem Bericht aufzeigen, dass hin-
ter diesen 3 Minuten 25 sehr viel Fleiss und Herzblut stehen. 

Vor allem danke ich Barbara Pfister und Jolanda Wenger. Ohne zu zögern, 

RÜCKBLICK RÜCKBLICK

Autobahn-‐Ausfahrt	  Süd	  ca.	  10	  min.	  	  
Richtung	  Allmendingen	  
Eigener	  ! 	  
2	  Vollautomatische	  Kegelbahnen	  
Säli	  für	  Anlässe	  und	  Feste	  

	   	   	   	  	  	  Jeden	  1.	  Sonntag	  im	  Monat	  „Suure	  Mocke“	  
Di	  geschlossen	  
Mi	  bis	  1600	  Uhr	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
Wir	  danken	  für	  Ihren	  Besuch	  
Beatrix	  Leuenberger	  und	  Team	  -‐	  ( 	  	  033	  345	  32	  68	  
	  

	  

habt ihr sofort Ja gesagt zu einer Jugend-Gymnastik und uns immer und überall 
unterstützt. Sei dies in der Halle beim Leiten oder auch beim Aussuchen und An-
probieren der Kleider. Merci!

Merci Viviana, Fabienne, Laura, Sophia, Jana, Nina, Yaelle, Amélie, Sofia, 
Seraina für die intensiven aber lustigen Trainingsstunden, für den starken Wett-
kampf und die wunderschönen roten Rosen sowie das süsse Lebkuchenherz. Ich 
gratuliere euch zur Endnote von 8.95! Für Newcomers in der Gymnastikwelt ist 
das der absolute Wahnsinn!

Ich wünsche allen Lesern schöne & erholsame Sommerferien. Varna Ringgenberg

P.S.: wer das Programm gerne sehen will: Am TV-Unterhaltungsabend am 
23.11.2019 könnt ihr diese Choreo erneut sehen. Wir freuen uns auf viele Besu-
cher.

 



12 13

 
 

 
 
Ausflüge  
Reisen in ganz Europa 
   
Garage Reparaturen   
aller Marken   
 
Neukomm Andreas 
CH- 3755 Horboden  
Tel. 033 681 21 69   
Fax 033 681 21 54  
www.neukomm-car.ch  
info@neukomm-car.ch 
 
 
  
 
 

kommen sie zu uns an bord!
Wir unterstützen Sie unter anderem in den Bereichen Rechnungswesen, Steuer bera
tung, Unternehmungsberatung und Wirtschaftsprüfung. Es erwartet Sie ein motiviertes 
und engagiertes Team von ausgewiesenen Fachkräften, das gut verankert ist.

 
 
 
 
martin niemann Jürg steiner  renato spaeth

Tempelstrasse 8A • Postfach 44 • 3608 Thun • www.navica.ch

T 033 336 50 52
F 033 336 70 52
treuhand@navica.ch

T 033 223 52 52
F 033 336 70 52
revision@navica.ch

 

 
 

He – i bi de 
o no da!  

 

Danke de 
Spenderinne vom 

Apéro!  

Merci viu 
Mau, Fred!  

Speckbrot 
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ElKi Reisli vom 24.05.2019

Mit grosser Fröid si a däm Namittag aui derbi gsi vo de ElKi`s. Mir hei üs bir Bushautstöu 
„ Deltapark“ troffe. Aui zäme si mir de füre zur Seewise gspaziert. Kind hei sich sofort wou 
gfüheut und hei chöne spile u ume springe. Dank de Füürmeister hets de ou äs schöns 
füür gäh wo mir üses Fleisch oder Gmüess hei chöne brätle. 
Äs isch sehr e gmüetliche Nami gsi. Äs gmeinsams Lumpe lege het de dr Schluss gä. 
Aber üsi Föteli säge gloub aues.
Danke a aui das dir derbi sit gsi denn nume mit öich machts Spass.
.
S`ElKi geit i die längi Summerpouse. Ig wirde nöi spannendi, lustigi Lektione plane. Me 
cha sich no Amäude u de starte ig am 18.10.2019. 

Danke für öies Vertroue

Liebi Grüess
Isa

RÜCKBLICK
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Ochsner Hockey Pro Shop Thun
Zelglistrasse 10   3608 Thun
033 334 14 42
thun@ochsnerhockey.ch

Plausch-Fussballspiel FCA Senioren vs. TVA Selection

Reto Pfister

Am Dienstagabend des 11. Juni 2019 war es wieder einmal so weit: Das mittlerweile 
traditionelle Plausch-Fussballspiel der FC Allmendingen-Senioren gegen unser TV All-
mendingen Selection-Team stand auf dem Programm. Die Serie mit je einem Fussball- 
und einem Unihockeyspiel pro Jahr wurde durch Markus Werren (FCA) und mich im Jahr 
2015 lanciert und kommt bei allen Beteiligten sehr gut an!

Wir trafen uns also um 18.30 Uhr im Zelgli, wo ich als Organisator erfreut feststellen konn-
te, dass die gemeldeten Spieler / Fans / Betreuer unseres Teams motiviert bereitstanden. 
Nach einem kurzen Einlaufen (die Älteren – wie ich – laufen definitiv etwas intensiver 
ein…) pfiff der Schiedsrichter bald zum Anspiel. Es entwickelte sich ein intensives, aber 
äusserst faires Spiel, was ja auch der Sinn der Sache ist. Chancen gab es «hüben wie 
drüben», wobei klar feststellbar war, dass die Fussballer schon mehr von einem Spiel-
system verstehen, als wir…

Trotzdem gingen wir nach einer sehenswerten Einzelleistung mit 0:1 in Führung. Die 
FCA-ler liessen dies aber nicht auf sich sitzen und kombinierten sich im weiteren Spiel-
verlauf teilweise zu sehenswerten Toren. Das schönste Tor des Spieles blieb in der zwei-
ten Halbzeit aber dem TVA vorbehalten: Alain Meyer schoss in einer Kontersituation für 
uns aus rund 35 Metern einen hohen Bogenschuss, welcher sich tatsächlich als «Brief-
chäschteler» hinter dem Torhüter ins Netz senkte!

Nach dem Spielschluss wurde einander zum guten Spiel, welches dieses Jahr wieder 
der FCA gewann, gratuliert. Nach dem Duschen ging es bald in den gemütlichen Teil des 
Abends über. Wir freuen uns schon heute auf das nächste Unihockeyspiel, welches wir 
ca. im Januar 2020 austragen werden!

RÜCKBLICK
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Turnfahrt oder Auffahrtswanderung
Einundzwanzig weniger vier ergibt einundzwanzig

Zur traditionellen Auffahrtswanderung starteten wir von Allmendingen aus über den 
Golfplatz und die Pestalozzistrasse in Richtung Innenstadt. Bei der Schiffländte Thun 
Hofstetten servierten uns Tom und sein Vater eine Zwischenverpflegung. In Hünibach 
machten wir eine weitere Pause und bereiteten uns auf den nachfolgenden steilen Auf-
stieg vor. Nach gefühlten 100 Höhenmetern auf der Strasse und in der Sonne konnten 
wir auf Waldwege wechseln. Der weitere Weg war nun abwechslungsreicher und bald 
einmal erreichten wir die Burgerhütte Hilterfingen. Dort waren die Tische gedeckt und 
das Feuer im Grill entfacht. Die Wartezeit auf die richtige Glut überbrückten wir mit einer 
ersten Runde Getränke. Bei gemütlichem Essen, Trinken und Plaudern genossen wir den 
Tag an der Sonne. Für zusätzliche Attraktionen war zudem gesorgt: Einmal wurde eine 
Kuhherde an der Hütte vorbeigetrieben, ein andermal sorgt die Rettungsaktion des mit-
genommenen Fussballs aus dem steilen Gebüsch für viel Aufmerksamkeit. Nach kurzem 
Aufräumen und Putzen trennten sich die Wege, einige fuhren mit dem Bus nach Thun 
zurück, andere wanderten. Zum Abschluss trafen wir uns im Kreuz noch zu Kaffee und 
Kuchen (oder ähnliches).

Ich danke allen, die mitgewandert sind oder mitorganisiert haben für den gemütlichen 
Tag.

Urs Dätwyler

Hier noch die Auflösung des Untertitels:

Etwas enttäuscht meldete ich dem Präsidenten, dass sich insgesamt 21 Teilnehmer für 
die Turnfahrt angemeldet hatten. Viele Mitglieder hatten sich aus verschiedenen Grün-
den bei mir persönlich abgemeldet. Als sich kurz vor Auffahrt auch noch Familie Pfister 
abmeldete, waren wir noch 17 Teilnehmer. Beim Einkauf der Getränke im Coop Schönau 
stellte sich überraschenderweise heraus, dass ich die Anmeldung von Familie Wenger 
nicht notiert hatte, also waren wir schlussendlich doch wieder 21 Teilnehmer.

RÜCKBLICK
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Thuns Vorhangparadies
Neuanfertigung, Abänderungen, Reinigen der Vorhänge.
1. Heimberatung gratis. Stoffverkauf mit Gratiszuschnitt.

• Polsterei
• Bettzeugreinigung
• Raffrollos/Rollos

• Streifenvorhänge
• Flächenvorhänge
• Jalousien

Grosse Auswahl

an Vorhang- und

Möbelstoffen

• Stangengarnituren
u.v.m.

STOLLER Innendekorationen AG
Stockhornstrasse 8+12, 3600 Thun
Telefon 033 227 33 88, Fax 033 227 33 89
www.vorhangparadies.ch, info@vorhangparadies.ch

VS Ausflug 24.03.19

Auf die HV 2019 legte ich mein Amt im VS ab und den Materialwart konnte ich an Urs Dät-
wyler übergeben.
Da ich aus dem VS trat durfte ich den nächsten VS Ausflug organisieren. Ich machte mir 
Gedanken und entschloss mich für einen gemütlichen Ausflug mit Besichtigung. Im Vorfeld 
Informierte ich den VS über das nötige aber nur so viel als nötig wie z.B. das es ca. einen 
10min Fuss Marsch gibt… 
Der VS traf sich am Sonntagmorgen um 09:45Uhr beim ehemaligen Express Buffet vor der 
Treppe.
Nach der Begrüssung Informierte ich alle das wir auf Perron 2 in den Zug steigen Richtung 
Bern. Res und Nadine sollten in Bern dazu stossen. Es wurde schon rege diskutiert…je-
denfalls die 10 Minuten marschieren, Beat erklärte mir, dass er bis jetzt (von Zuhause aus 
gerechnet) schon ca. 7› Marsch hinter sich hat!
In Bern stiegen wir um auf das Perron 4 wo auch schon Res und Nadine auf uns warteten. 
Wo fahren wir wohl weiter, Richtung Zürich oder Genève «Flughafen»?

Als der Zug auf Gleis 8 einfuhr stiegen wir ein, in Richtung Fribourg, Lausanne, Genève…
steigen wir in Fribourg schon wieder aus..? Kaum war der Zug angefahren bereitete ich schon 
das Apéro vor mit verschiedene Sorten Käse (Rauch-, Kohle-, Heu-, Stein-, Cervelat-, Milch-
kaffeekäse aus der Käserei Marbach) und Brot, natürlich auch ein Glas Wein. Debi wollte auf 
sichergehen und hatte auch eine Flasche Wein mitgebracht «danke Debi». Von da an war 
allen klar, dass wir nicht in Fribourg umsteigen würden. So genossen wir das Apéro, diskutier-
ten und genossen die Aussicht bis wir in Lausanne ankamen. Bevor das nächste Umsteigen 
bevorstand, Informierte ich das weitere Vorgehen. Beat beklagte sich wieder wegen dem 
Fussmarsch von 10 Minuten, die er ja schon aufgebracht hat…» ja, ja isch scho guet». Als 
wir das Perron gewechselt hatten und der Zug schon bereit stand konnte man es vermuten 
wo ich hinwollte, nach Vallorbe. Vor Ort wartete schon der Bus für die letzte Fahrt bis zu den 
Grotten (Parkplatz). So, jetzt kommt der Fussmarsch von ca. 10 Minuten…» gäu Beat». 

Bei der Grotte angekommen (etwas früher als geplant) meldete ich mich am Schalter, so dass 
der Guide uns ein paar Minuten später begrüsste und wir den Rundgang starteten. 

Nach dem Rundgang spazierten wir noch ein Stück Richtung Parkplatz runter zu einer Grill-
stelle. Da verweilten bis es Zeit war wieder den Bus zu nehmen wo der Chauffeur uns zum 
Bahnhof brachte.

So pendelten wir wieder Richtung Bern aber diesmal über Neuchâtel. Ja so Zug fahren macht 
doch müde….In Bern kam es zu der letzten Etappe mit einem Fussmarsch von sage und 
schreibe 10 Minuten bis zur Pizzaria Il Grissino. Wir stärkten uns mit Pizza, Pasta oder was 
das Herz begehrte, bevor wir das allerletzte Stück unter die Füsse nahmen.

Ich bedanke mich nochmals dem ganzem VS und allen Vereinsmitgliedern für das Vertrauen 
und die gute Zusammenarbeit.

Adi Glardon

RÜCKBLICK
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Martin Hofer AG
Thun-Allmendingen
Planung und Ausführung von
Heizanlagen und sanitären Installationen
Boiler, Reparaturservice

3608 Thun, Mühlemattweg 2
Tel. 033 336 88 76, Fax 033 336 88 81

Kathrin Schöpfer
T 033 335 19 34, www.carpediem-cosmetics.ch

Marlyse Schöpfer
T 033 335 19 19, www.bodyfoot-praxis.ch

Thierachernweg 2a, 3608 Thun/Allmendingen

Wohlfühlbehandlungen von Kopf bis Fuss  
am gleichen Standort.
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UNIHOCKEYTRAINER STELLT SICH VOR

Hallo Zäme, i wett mi churz vorstelle. I bi dr Andreas 
Wampfler, abr di meiste säge mir Ändu. I chume vo Boltigen, 
das isch im Simmental. Hie wohne u läbe i zäme mit mire 
Frou u zwöi Töchtere. 

Schaffe tue i ir Aufzugsbranche als Servicetechniker, ir 
Freizit gstalte i gärn Websitene, mache viel im odr o um z 
Huus um u mache natürlech o alles wo mitem Unihockey z 
tüe het.

Scho sit dr Chindheit het mi z Unihockey immer fasziniert. 
Scho ir Schuelzit ha i Turnier veranstaltet. O speter hets mi 
immer wider zu däre Sportart härezoge.

Bevor i zum TVA ha dörfe cho bi i bim Unihockey-
Club Obersimmental tätig gsi, sig das als Goalietrainer, 
Assistänzcoach oder ganz früecher no als Goalie.

U iz ha i hie mit voller Fröid dr Poste vom Unihockeytrainer dörfe übernäh, woni sehr fröid 
dranne ha u o Stolz druf bi. I bi überzügt, das mirs mit all dene motivierte Spieler u Goalies 
wit chönne schaffe!

Es würdi mi natürlech fröie, öich alli o einisch dörfe kenne z lehre, sig das ar Bande, 
imene Training odr o süsch einisch.

Ändu Wampfler

Getränke Wüthrich AG · Florastrasse 4B · Thun
Tel. 033 223 17 17 · Fax 033 223 23 17

Mineralwasser · Fruchtsäfte · Weine
Spirituosen · diverse Biere
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Nach dem erfolgreichen Saisonende auf den zweiten Platz geht es folgendermassen 
weiter.

Das Unihockey wird neu nur noch am Freitag trainieren. Im Sommer hauptsächlich 
Fussball, aber auch mal etwas spontanes und komplett anderes ist erwünscht. Am 
Dienstag haben wir offiziell kein Training mehr, da ist es umso schöner, dass sich einige 
motivierte für eine Joggingrunde zusammenfinden und trotzdem etwas für die Fitness 
machen.

Wir sind schon einige Male ca. 30-40 Minuten los in Richtung Guntelsey und zurück.

Den Saisonabschluss haben wir in Springenboden verbracht mit Grillieren bei bewölktem, 
aber zum Glück trockenem Wetter. Zum Abschied von 

Muderi als Trainer präsentierten wir ihm sein Geschenk: Ein Stehtisch aus einem 
Weinfass, graviert mit unserem Teamspruch, Muchas Maracas. 

Am späteren Abend wärmte uns das Feuer zum leckeren Tiramisu. Mit der Übernachtung 
beendeten wir diesen gemütlichen Abend.

Zum Rückspiel gegen die Fussballer vom FCA traten wir gegen sie auf dem Zelgli an. 
Dies war ein anstrengender Abend, der Spass machte, auch wenn wir nicht so viele 
Goals geschossen haben wie die geübten Gegner.

Für die neue Saison haben wir uns angemeldet. Nächster Event ist Arosa vom 05.-07.
Juli, wo wir unser können auf dem Kunstrasen versuchen.

UNIHOCKEY VORSCHAU

TVA Turntag Jugend 2019

Neu findet der TVA Turntag der Kinder und Jugendlichen am Morgen statt. Wir besam-
meln uns um 9.00 Uhr bei der MZH Allmendingen und starten dann in den Wettkampf mit 
den verschiedenen Leichtathletikdisziplinen.

Dem TVA nahestehende Kinder (z.B. Geschwister), welche nicht TVA-Mitglieder sind, 
dürfen am TVA Turntag gerne starten (Startgeld Fr. 5.00 / Kind). Diese Teilnehmer wer-
den in der Rangliste «ausser Konkurrenz» klassiert (ohne Diplom bei Podestplatz), sind 
aber preisberechtigt, d.h. sie dürfen ihrem erreichten Rang entsprechend den Gaben-
tisch aufsuchen. Eine Anmeldung ist aber auch für diese Kinder zwingend erforderlich! 

Da die Leiter mit der Betreuung der Kinder ausgelastet sind, wären wir froh, wenn sich 
Eltern als Helfer bei den Wettkämpfen zur Verfügung stellen könnten.

Betreffend Durchführung bei unsicheren Wetterverhältnissen können Sie sich unter der 
Telefonnummer 1600 informieren. 

✂------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Anmeldung bis spätestens 16. August 2019 deinem/deiner Leiter/in, per Mail an 
 jugend@tvallmendingen.ch oder Barbara Pfister, Grienweg 15, 3608 Thun abgeben.

Name / Vorname Kind: ………………………....................  Jahrgang: ……………………

o Ich bin Mitglied des TVA (kein Startgeld)
o Ich bin nicht Mitglied des TVA (Startgeld Fr. 5.00)

o Ich bringe einen Kuchen mit
o Ich bringe folgende Helfer/innnen mit an den TVA-Turntag:
 
 Name: …………………………………………………………………………………..

Diese Anmeldung ist verbindlich.

Unterschrift der Eltern: ……………………………………………………………………………

http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=sport&source=images&cd=&cad=rja&docid=bFE9HxcvrLPr0M&tbnid=KkaUg_3hoOfiwM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.sportsuche.info%2F&ei=6l07UbGoD8SMOL_UgcAF&bvm=bv.43287494,d.ZWU&psig=AFQjCNFmUD8_EjuIZ03XuVSvSCBqSoRLYw&ust=1362931557489359
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Turnvorstellung 2019
Kaum zu glauben, es sind schon wieder zwei Jahre vergangen, seit unserer letzten Turn-
vorstellung. Nun ist es wieder soweit:
Am Samstag, den 23.11.2019 wird in unserer Turnhalle wieder ein abwechslungsreiches 
Programm für Sie zu sehen sein. Am besten tragen Sie das Datum gleich in Ihre Agenda 
ein. Unser diesjähriges Motto lautet: TVA Hitparade

Nähere und genauere Informationen folgen zu einem späteren Zeitpunkt.

Wir freuen uns bereits heute.

Ok Chefin Joli Wenger und Team

VORSCHAU

Happy
Birthday

 
 

  

70 Jahre
21.08.1949 Hans Peter Schor Aktiv
21.08.1949 Helene Kurz Aktiv
04.09.1949 Kurt Aebersold Passiv
14.09.1949 Verena Aeberhard Passiv

40 Jahre
27.07.1979 Christoph Hirter Aktiv
19.09.1979 Anita Zurbuchen Aktiv

10 Jahre
28.08.2009 Ben & Louis Schepky Jugend
27.09.2009 Charlotte Seurig Jugend
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Wir unterstützen den 
Thuner Sport !

Zaugg Bau ag

Allmendingen-Allee 2
3608 Thun, Tel. 033 334 22 55

www.zauggbau.ch

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 Herzlich willkommen!

Neu im TVA
Simon Gerber Volley
Emilia Schumacher Kitu
Svea Tandev Kitu

Jederzeit wieder herzlich willkommen!

Austritte 
Meryl Anneler Jugi

MUTATIONEN

Coiffure Ruthfür Kinder-, Damen- und Herrenfrisuren

Fr. 10.–TURNER-RABATT

Ruth Riesen
Allmendingenstr. 57 A
3608 Allmendingen
Natel 079 415 15 08
www.coiffureruth.ch

auf ihren nächsten Haarschnitt
(Pro Person, pro Haarschnitt, 1 Gutschein gültig)
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ADRESSEN

*Präsident
Thomas Ramseier, Gartenstrasse 13, 3600 Thun 033 221 52 25 / 079 415 29 32

tom.ramseier@bluewin.ch

*Vizepräsidentin
Jolanda Wenger, Allmendingen-Allee 17, 3608 Thun 033 335 50 03 / 079 742 60 22

ruedi.joli.wenger@hispeed.ch

*Kassier
Christoph Ott, Gurnigelstrasse 11, 3600 Thun 033 221 81 31 / 079 822 61 27

TVA-Finanzen.ott@bluewin.ch

*Sekretär
Beat Rölli, Rüttiweg 8, 3608 Thun 079 387 13 64

beat-roelli@bluewin.ch

*Materialverwalter
Urs Dätwyler, Rothornweg 8, 3600 Thun 033 222 47 58 / 079 652 31 67

anita_urs@sunrise.ch

*Beisitzerin
Debora Stalder, Allmendingenstrasse 67, 3608 Thun debora-st@gmx.ch

*Vertreter Unihockey-Senioren
Andreas Abgottspon, Beethovenstrasse 32, 3073 Gümligen 079 393 42 32

resuahoi@hotmail.com

Werbung
Sabine Wenger, Schulstrasse 65c, 3604 Thun 033 335 01 12 / 079 612 04 04

wengerelektrik@bluewin.ch

Redaktion
Eva Lanz, Pulverweg 48, 3006 Bern 078 631 61 05
Beat Morgenthaler, Rüttiweg 21, 3608 Thun eva.redaktion@gmail.com

Webmaster
Pascal Bähler 079 659 87 25 

web.tva@bluewin.ch

Postadresse und Homepage
TV Allmendingen, Postfach 35, 3608 Thun contact@tvallmendingen.ch

www.tvallmendingen.ch

Hauswart
Franz Liebi, Längmatt 7, 3608 Thun 079 415 09 17

franz.liebi@thun.ch

Adressverwaltung / Mutationen
Anita Durtschi, Hagweg 3, 3634 Thierachern 079 513 05 16

anita.durtschi@bluewin.ch

Turn-Ferien: 06.07. – 10.08.2019                                    * Vorstandsmitglieder

 

ADRESSEN

Mixed Volleyball Dienstag 20.00 – 21.45 Uhr
Reto Pfister, Grienweg 15 , 3608 Thun 033 336 36 13 / 079 936 39 99

reto.pfister@thun.ch

Nordic Walking Montag 19.00 – 20.00 Uhr
Anfragen an  contact@tvallmendingen.ch

Turnen Seniorinnen / Senioren Dienstag 18.45 – 20.00 Uhr
Jakob Kläy, Mühlemattweg 3, 3608 Thun 033 336 93 85

*Turnen Frauen / Männer Donnerstag 20.00 – 21.45 Uhr
Daniela Ramseier, Gartenstrasse  13, 3600 Thun 033 221 52 25 / 079 513 13 71

daniela.ramseier@bluewin.ch

D*A*N*C*E (Erwachsene & Jugend ab 7. Kl.) Donnerstag 19.30 – 20.30 Uhr
Varna Ringgenberg, Martinstrasse 2, 3600 Thun 079 654 78 94

vringgenberg@hotmail.com

Jugendriege Oberstufe Freitag 18.30 – 20.00 Uhr
Tobias Schmid, Hohmadstrasse 49, 3604 Thun 079 258 91 93

schmid.tobias@hotmail.com

*Mädchenriege Oberstufe Donnerstag 18.30 – 20.00 Uhr
Barbara Pfister, Grienweg 15, 3608 Thun 033 336 36 13 / 079 787 11 47

pfisterfeller@bluewin.ch

Unterstufe 3. + 4. Klasse (gem. Gruppe) Freitag 17.15 – 18.30 Uhr
Jessica Diemi, Allmendingenstr. 61, 3608 Thun 033 335 38 25 / 079 914 90 60

diemi-probst@bluewin.ch

Unterstufe 1. + 2. Klasse (gem. Gruppe) Donnerstag 17.15 – 18.30 Uhr
Anita Zurbuchen, Alpenstrasse 118A, 
3627 Heimberg

033 335 27 48 / 079 405 48 38
anita.philipp@bluewin.ch

Kinderturnen Dienstag 16.00 – 17.00 Uhr
Claudia Moser, Weidenweg 4G, 3608 Thun 033 335 59 42 / 079 293 35 13

moser-claudia@bluewin.ch

Eltern-Kind - Turnen Freitag 16.00 – 17.00 Uhr
Isabelle Grunder, Hagacherweg 29, 3608 Thun 079 374 72 23

isa.grunder@bluewin.ch

Unihockey - TK Chef Freitag 19.30 – 21.45 Uhr
Tobias Schmid, Hohmadstrasse 49, 3600  Thun 079 258 91 93

schmid.tobias@hotmail.com

mailto:elektrik@bluewin.ch
mailto:contact@tvallmendingen.ch
http://www.tvallmendingen.ch
mailto:pfisterfeller@bluewin.ch


P.P.
3608 Thun-Allmendingen

krebser.ch

INSPIRIERENDE
BÜROLÖSUNGEN.
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