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Schöni Summerferie u bis bald 
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CORONA U WIE GEITS WITER??
Tom Ramseier

Das chunnt mer spanisch vor. Isch doch dr Aafang vo mim Jahresbricht Ändi 2019 gsi. Ja ig 
gloube, die Zyt wo mer itze hei gha, isch üs ou spanisch vor cho. Was hei mer nid gläse u ghört 
vor Spanische Grippe u vor allem vo Covid oder Corona.

Nei häbet nid Angst, ig nime itze das Thema nid ono uf. Mir si gnue berislet worde vo dene 
Theme u hei mängisch gschmunzlet, we dr Herr Koch vom BAG e guete Spruch hett gmacht. 
Besser mir luege vorwärts u frage üs wis witer geit?

Ja, d’Halle isch wieder „beturnbar“. Schutzkonzept hett dr Vorstand am Pfingstmäntig gschribe, 
u so dörfe mer no vier Mau turne vor de Summerferie.

Aui Aaläss bis Ändi Auguscht si abgseit oder verschobe worde. Details entnähmet dir im 
Jahresprogramm.

So freue ig mi, Euch wieder ds gseh, danke aune zäme für d’Ungerstützig u wünsche nech e 
tolle Summer.

>> U dänket dra! Ou we mir itze wieder dörfe turne u zäme cho, häufet mit d’Verhautesregle u 
Schutzmassnahme umsetze. Danke viu mau!

3



ONLINE TURNEN WÄHREND DEM CORONA LOCKDOWN
Sabine Wenger

Online Turnen während dem Corona Lockdown

Es ist nun schon eine Weile her, als wir am 12. März 2020 zum letzten Mal in der MZH 

Allmendingen turnen konnten und noch darüber lachten, dass dies eventuell für längere Zeit 

das letzte Mal sein würde. So richtig daran glauben wollte zu diesem Zeitpunkt eigentlich 

niemand. Dann kam das Unfassbare trotzdem. Das Coronavirus hatte uns und die ganze Welt 

im Griff, alle mussten zu Hause bleiben, die Turnhallen blieben geschlossen.

Während den Frühlingsferien hatte Varna dann die Idee über die Meeting Plattform Zoom ein 

Online Turnen für die TVA Riegen «Dance» und «Frauen & Männer» anzubieten. Daniela und 

ich waren sofort begeistert und bereit mitzumachen.

Seither trainieren wir jeden Donnerstag von 20 bis 21 Uhr zu Hause in unseren vier Wänden 

und trotzdem zusammen. Varna beginnt jeweils mit 20 Minuten Aerobic zum Aufwärmen, 

danach schwitzen wir mit meinen Kraftübungen weiter und Daniela rundet die Stunde mit Yoga 

ab. Nach der Anstrengung beginnt dann der noch freiwilligere Teil. Die meisten Turnerinnen und

Turner stellen mittlerweile schon vorher ein feines alkoholisches oder nicht alkoholisches 

Getränk in den Kühlschrank. Zusammen anstossen und Neuigkeiten austauschen gehört 

bekanntlich genau so zur Turnerfamilie wie der Sport. Lustig haben wir es immer.

Aber trotz allem freue ich mich darauf, wieder alle zu treffen und «normal» zusammen zu 

turnen. Wir alle freuen uns auf eine coronafreie Zeit ohne Einschränkungen. Hoffen wir das 

Beste.
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ELTERN-KIND TURNEN
Isabelle Grunder

Nach 12 Wuche heimer am 13.06.2020 äntlich wider dörfe turne. Fröid isch riese gross, Kind 
wie die Erwachsene si mit strahlende Gsichter id Haue cho und die wo nümme ds brämse si gsi
hei grad Rundine gseklet. Trotz Schutzkonzept isches e entspanti Turnstund gsi. Mit em Frosch 
Herbert heimer üsi Sprungchraft trainiert. Und so heimer Fröidesprüng bis zum Schluss fasch 
bis zur Dili chöne. 

Isch e glungne Start gsi. 

Nach de Summerferie am 14.08.2020 geits hoffentlich witer.

Häbet sorg und äbe, Corona isch nonid verbi!
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TURNPAUSE WÄHREND DER CORONAZEIT
Fabienne Pfister

Ich heisse Fabienne Pfister, bin 15 und gehe im Moment in die 9. Klasse. Bis zu den 
Sommerferien bin ich noch Mitglied in der Mädchenriege des Turnverein Allmendingens. 

Für mich war es anfangs fast einfacher, nicht ins Turnen zu gehen. Alles war neu; Auf einmal 
hatten wir Home Schooling und da musste ich mich zuerst dran gewöhnen. Jetzt wo wir wieder 
in die Schule können, fange ich an, den TV zu vermissen. Ich sehe viele meiner Kolleginnen 
nicht mehr, welche ich sonst jede Woche gesehen habe. Mich macht es ein wenig traurig, da es
mein letztes Jahr in der Mädchenriege ist. Ich freue mich sehr, dass wir noch ein- oder zweimal 
zusammen turnen werden und eine Art Abschluss haben können. 
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SONNENGRUSS
Eva Lanz

Eine Form zur Entspannung und Entschleunigung.

Entspannter Start in den Tag und ein ausgeglichenes ICH.

Probiert es doch bei Gelegenheit mal aus!
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UNIHOCKEY
Tobias Schmid

Da die Saison vorzeitig beendet wurde und auch keine Trainings mehr stattfanden hatten wir 
eine lange Pause. Ich für meinen Teil habe in dieser Zeit  zu Hause ein paar Workouts gemacht 
und war auch einige Male joggen. Das war definitiv etwas anderes als das gewohnte Training in
der Halle. 

Doch wenn die Motivation da ist, sein Fitnesslevel zu halten oder sogar zu steigern, dann macht
es trotzdem Spass. Auch wenn man alleine ist, kann mit relativ wenig Aufwand und mit dem 
eigenen Körpergewicht eine anspruchsvolle und abwechslungsreiche Workoutroutine 
durchgeführt werden. Ins Schwitzen kommt man da auch. 

Für ins erste Hallentraining freut man sich dann sehr, und es tut gut mal wieder in einer Gruppe 
zu trainieren und zu spielen.

Für unihockey-interessierte: Lust mal in ein Training zu kommen? Dann melde dich bei uns. Ihr 
dürft das auch euren Freunden mitteilen.

Ausblick: Unser Teamabschluss ist am 26. Juni.

Cupspiele wurden verschoben und der Start ist geplant ab 16. August, dies ist aber noch nicht 
bestätigt.

Saisonstart sollte wie gewohnt starten können, wir haben das Team bereits angemeldet.
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WAS IST KITU?
Isabelle Grunder

KiTu heisst Kinderturnen.

Wer kann kommen? Alle Kinder im Kindergartenalter. 

Das KiTu ist vielseitig, manchmal einfach nur eine Spielstunde. Oder wir üben an den 
verschiedenen Geräten wie an den Ringen, am Reck, am Stufenbarren, oder auf dem 
Trampolin. Wir trainieren auch, Weitsprung, Sprint, langer Lauf, Werfen, Fangen und das 
Gleichgewicht. Auch Musik darf nicht fehlen. So hat es wirklich für jedes Kind etwas dabei. 

Grobziele: Durch vielseitige, abwechslungsreiche Turnstunden die Freude an der

Bewegung bei Kindern wecken, fördern und erhalten.

Feinziele: Bewegungsschulung: Kinder üben und schulen die Grundtätigkeiten und       
verbessern ihre Kondition.

Gesamtentwicklung: Wertvolle Impulse zur optimalen Gesamtentwicklung geben

(psychisch/physisch). Den natürlichen Bewegungsdrang ermöglichen.

Selbständigkeit: Selbstvertrauen und Selbstsicherheit fördern.

Sozialverhalten: Hilfsbereitschaft und Rücksichtnahme erfahren und lernen. Einfügen in eine 
Gemeinschaft lernen.

Damit aber die Kinder so etwas erleben können/dürfen braucht es Leiter/Innen. Darum einen 
Aufruf. Kommt dein Kind ins KiTu? Wäre es möglich ein bis zweimal im Monat eine Turnstunde 
zu Leiten oder Hilfsleiter/in zu machen?

Gesucht wird Hauptleiter/in und Hilfsleiter/in. Bei Interesse oder Fragen könnt ihr Schreiben 
oder Anrufen. isa.grunder@bluewin.ch , 079 374 72 23 .

«Machet mit u ermüglechet de Chind ds KiTu zerläbe»
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GESUCHT
Hilfsleiter Jugendriege (Knaben 5. bis 9. Klasse)

Zur Ergänzung in unser Team suchen wir ab August jemand, der bereit ist ein bis zweimal im 
Monat mitzuhelfen die Jugendlichen zu trainieren. Die Turnzeiten sind am Freitag von 18.30 bis 
20.00 Uhr Bist Du selber sportlich, motiviert und hast Freude daran etwas davon an die 
Jugendlichen weiter zu geben? Du darfst gerne spontan ein Training besuchen kommen oder 
melde Dich für weitere Infos unter 079 702 87 76 direkt beim Hauptleiter Michael Bédert. 

Hilfsleiter/in Jugi 3./4. Klasse

Da ich eine Weiterbildung mache ist es mir zeitlich nicht mehr möglich, Jessica als Leiterin zu 
unterstützen. 
Deshalb suchen wir DICH! Bist Du motiviert, aufgestellt und arbeitest gerne mit Kinder? Wir 
turnen jeweils Freitags von 17.15 - 18.30 Uhr. 
Haben wir Dein Interesse geweckt? Dann melde Dich unter contact@ tvallmendingen.ch oder 
schau bei uns in der Turnstunde vorbei!

Hauptleiter/in und Hilfsleiter/in KiTu

Details siehe Seite 9.
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„WEISCH NO?“ ETWAS AUS DEM TVA ARCHIV
Tom Ramseier

Auch der Turnsport ist von Absagen betroffen. Keine Turnfeste diesen Juni. Hier ein kleiner 
Fotorückblick vom Oberländischen Turnfest in Brienz aus dem Jahre 2001.

Erkennt ihr die Turner/Innen?
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RÄTSEL
Beat Morgenthaler

14 

1. Veranstaltung des TVA Anfang Dezember
2. 2020 leider abgesagt
3. Hier trifft man sich nach der Turnstunde
4. Redaktorin der TN
5. Kann nicht wie vorgesehen durchgeführt werden.
6. TVA-Funktion von Andreas Wampfler



Anita Kreuz Dätwyler und Urs Dätwyler-Kreuz 

1 2 3 4 5 6 7 8

9 10

11 12 13

14 15 16

17

18 19 20

21 22

23 24 25

26 27 28 29 30 31

32

33 34

35 36

20 19 3 32 5 29 31

Die Buchstaben aus den hell markierten Feldern können zu einem seit dem 29. März aktiven 
Lösungswort zusammengesetzt werden.

Lösungsvorschläge können bis zum 10. August an Urs Dätwyler (Adresse und Telefon auf den 
letzten Seiten) mitgeteilt werden. Unter den rechtzeitig eingetroffenen und korrekten Lösungen 
wird ein kleiner Preis verlost.
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Waagrecht
1    Präsidiales Süssgetränk
7    der Erste ist es
9    Hafenstadt in Schweden
10    hier turnen die Kleinen
11    kurzer Lacher
12    beim Ötzi trägt er deinen Namen
14    männlicher Kopfteil oder Zeichentrickfilmfigur
15    Kinder können es
17    Rückhalt im Team
18    fruchtiges Mixgetränk
20    Kantonshauptort mit FC
21    Flächenmass
22    man soll den Tag nicht vorher loben
23    Französischer See
24    Deutsche Matura
26    Dänk ein Wintersportort ohne ä
27    im April ein ruhiger Ort bei Genf
32    Sportler sind es
33    Busse oder Erinnerungshilfe
35    sieht man frühmorgens auf dem Mühleplatz,  
diese Tiergattung
36    deutscher TV-Sender ohne deutsch

Senkrecht
1    Spielgerät einer englischen Sportart
2    nahe dabei
3    ist unsere Halle
4    Kommt vor der Ernte
5    Höchste Begeisterung
6    Arzneistoff
7    macht man im TVA
8    Fluss durch Norditalien
13    barsches Nein oder Kanton
15    auf diese Art
16    Ein anderer Anfänger
17    Stöhnen beim harten Training
19    farbige Früchte
24    Stadtteil von Innsbruck
25    Nicht teuer ..ll.g
28    Ex-Snowboarder R.h…
29    Herausgeber von beliebten Gutscheinen
30    damit jagt die Spinne
31    beim Grillen nicht beliebt, diese Wetterlage
32    Diagramm der Herzströme
34    Ausruf oder halbes chemisches Salz



B331NDRUCK3ND3 3RK3NNTN1553 

D1353 M1TT31LUNG Z31GT D1R, ZU W3LCH3N GRO554RT1G3N 
L315TUNGUN UN53R G3H1RN F43H1G 15T! 4M 4NFANG W4R 35 51CH3R 
NOCH 5CHW3R, D45 ZU L353N, 483R M1TTL3W31L3 K4NNST DU D45 
W4HR5CH31NL1ICH 5CHON GANZ GUT L353N, OHN3 D455 35 D1CH 
W1RKL1CH 4N5TR3NGT. D45 L315T3T D31N G3H1RN M1T 531N3R 
3NORM3N L3RNF43HIGKEIT. 8331NDRUCK3ND, OD3R? DU D4RF5T D45 
G3RN3 KOP13R3N, W3NN DU 4UCH 4ND3R3 D4M1T UNT3RH4LT3N UND 
83G315T3RN W1LL5T.
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6 FRAGEN AN…
Varna Ringgenberg

Wann bist du in den Turnverein eingetreten?

Vor ca. 30 Jahren

Wie bist du in den Turnverein gekommen?

Eine Freundin aus meiner Schulklasse hat mich damals in die Mädchenriege Unterstufe 
genommen.

In welcher Riege turnst du?

Ich tanze im D*A*N*C*E.

Was gefällt dir im Turnverein?

Sport gemeinsam ausüben zu können.

Was ist deine Funktion im Turnverein?

Leiterin D*A*N*C*E und Hilfsleiterin Mädchenriege Oberstufe.

Hast du Inputs zu Verbesserungen im Turnverein?

Nein, ich geniesse das Vereinsleben in Allmendingen (schon sehr lange ☺) und freue 
mich auf weitere tolle Erlebnisse.
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HAPPY BIRTHDAY
70 Jahre

01.07.1950 Ruth Eschler Ehrenmitglied

19.09.1950 Heinz Haymoz Passiv

50 Jahre
27.08.1970 Beat Rölli Aktiv

40 Jahre
10.09.1980 Franziska Bächler Passiv

18.09.1980 Hanspeter Gruber Passiv

10 Jahre
02.07.2010 Larissa Hagnauer Jugi

14.09.2010 Dominik Wenger Jugi

HERZLICH WILLKOMMEN!
Heidi Müller Passiv

Nina Steuri Volley 

Jennifer Schober Volley 

Aylin Tramacere Volley 

Jan Tichy Volleyball

JEDERZEIT WIEDER HERZLICH WILLKOMMEN!
Jamin Seitz Aktive

Sangeeban Tharmaseelan Aktive

Joelle Rindisbacher Aktive

Samuel Luginbühl Unihockey

Marcel Rüedi Unihockey

Fabio Gasser Jugi

Lina Rhyner KITU

Edith Ruppmann Passiv
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HERZLICHEN GLÜCKWUNSCH

Petra & Stefan Kläy

zur Hochzeit

am 20. Februar 2020

INFOS AUS DEM RESSORT ADRESSVERWALTUNG
Unser  Vereinsheft, das Turner News, erscheint 4x im Jahr. Sollte es vorkommen, dass ihr eine 
Ausgabe nicht erhalten habt, ist das nicht, weil wir euch vergessen haben, sondern weil der 
Zusatzeintrag in unserer Vereinsdatenbank beim STV gelöscht wurde. Kann leider hie und da 
passieren, weshalb das so ist, habe ich nach Rücksprache mit den Verantwortlichen des 
Schweizerischen Turnverbandes nicht herausgefunden. 

Wenn ihr also kein aktuelles Turner News im Briefkasten habt, meldet euch bitte via 
Kontaktformular auf der Homepage des TVA oder direkt bei der Mutationsstelle unter 
anita.durtschi@bluewin.ch.  
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TERMINE UND ANLÄSSE 2020 BIS HV 2021
Juli   

04.07.-09.08. Turnferien

SA+SO, 04+05.07. 7-eck Cup Unihockey Arosa NEU: 3./4.07.2021

August   

FR+SA, 07.+08.08. Thunfest Rathausplatz hinten 

NEU: 13./14.08.2021

SA+SO, 29.+30.08. Oberl. Jugiturntage Matten abgesagt. NEU in Frutigen
19./20.06.2021

September   

19.09.-11.10. Turnferien

Ab September Unihockeymeisterschaft diverse Orte

Oktober   

Ab Oktober Volleymeisterschaft diverse Orte

November   

SA+SO, 07.+08.11. Lotto MZH Allmendingen (Helfereinsatz)

Dezember   

FR, 04.12. Chlouselouf MZH bis Rest. Guntelsey

MI, 09.12. Schlusshöck ??

DI, 22.12. Schlussturnen MZH Allmendingen

24.12.-10.01.2021 Turnferien

2021   

FR, 05.02. Hauptversammlung Rest. Kreuz Allmendingen
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TURNPLAN
Mixed Volleyball
Reto Pfister, Grienweg 15 , 3608 Thun

Dienstag 20.00 – 21.45 Uhr
033 336 36 13 / 079 936 39 99
reto.pfister@thun.ch

Nordic Walking 
Anfragen an contact@tvallmendingen.ch

Montag 19.00 – 20.00 Uhr

Turnen Seniorinnen / Senioren
Jakob Kläy, Mühlemattweg 3, 3608 Thun

Dienstag 18.45 – 20.00 Uhr
033 336 93 85

*Turnen Frauen / Männer
Daniela Ramseier, Gartenstrasse  13, 3600 Thun

Donnerstag 20.00 – 21.45 Uhr
033 221 52 25 / 079 513 13 71
daniela.ramseier@bluewin.ch

D*A*N*C*E (Erwachsene & Jugend ab 7. Kl.)
Varna Ringgenberg, Martinstrasse 2, 3600 Thun

Donnerstag 19.30 – 20.30 Uhr
079 654 78 94
vringgenberg@hotmail.com

Jugendriege Oberstufe
Michael Bédert, Wylergasse 20 , 3608 Thun

Freitag 18.30 – 20.00 Uhr
079  702 87 76
m.bedert@hotmail.com

*Mädchenriege Oberstufe
Barbara Pfister, Grienweg 15, 3608 Thun

Donnerstag 18.30 – 20.00 Uhr
033 336 36 13 / 079 787 11 47
pfisterfeller@bluewin.ch

Unterstufe 3. + 4. Klasse (gem. Gruppe)
Jessica Diemi, Allmendingenstr. 61, 3608 Thun

Freitag 17.15 – 18.30 Uhr
033 335 38 25 / 079 914 90 60
diemi-probst@bluewin.ch

Unterstufe 1. + 2. Klasse (gem. Gruppe)
Anita Zurbuchen, Alpenstrasse 118A, 3627 
Heimberg

Donnerstag 17.15 – 18.30 Uhr
033 335 27 48 / 079 405 48 38
anita.philipp@bluewin.ch

Kinderturnen
Ines Schärer, Allmendingenstr. 11, 3608 Thun

Dienstag 16.00 – 17.00 Uhr
079 621 08 00
i_p.schaerer@hispeed.ch

Eltern-Kind – Turnen
Isabelle Grunder, Hagacherweg 29, 3608 Thun

Freitag 16.00 – 17.00 Uhr
079 374 72 23
isa.grunder@bluewin.ch

Unihockey - TK Chef
Tobias Schmid, Hohmadstrasse 49, 3600 Thun

Freitag 19.30 – 21.45 Uhr
079 258 91 93
schmid.tobias@hotmail.com
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ADRESSEN
*Präsident
Thomas Ramseier, Gartenstrasse  13, 3600 Thun 033 221 52 25 / 079 415 29 32

tom.ramseier@bluewin.ch

*Vizepräsidentin
Jolanda Wenger, Allmendingen-Allee 17, 3608 Thun 033 335 50 03 / 079 742 60 22

ruedi.joli.wenger@hispeed.ch

*Finanzen
Christoph Ott, Gurnigelstrasse 11, 3600 Thun 033 221 81 31 / 079 822 61 27

TVA-Finanzen.ott@bluewin.ch

*Sekretär
Beat Rölli, Rüttiweg 8, 3608 Thun 079 387 13 64

beat-roelli@bluewin.ch

*Materialverwalter
Urs Dätwyler, Rothornweg 8, 3600 Thun 033 222 47 58 / 079 652 31 67

anita_urs@sunrise.ch

*Beisitzerin
Debora Stalder, Allmendingenstrasse 67, 3608 Thun debora-st@gmx.ch

*Vertreter Unihockey-Senioren
Andreas Abgottspon, Beethovenstrasse 32, 3073 
Gümligen

079 393 42 32
resuahoi@hotmail.com

Werbung
Sabine Wenger, Schulstrasse 65c, 3604 Thun 033 335 01 12 / 079 612 04 04

wengerelektrik@bluewin.ch

Redaktion / Webmaster
Eva Lanz, Pulverweg 48, 3006 Bern
Andreas Wampfler, Weissenbach 586a, 3766 Boltigen

078 631 61 05
078 730 05 04 
redaktion1982@gmail.com

Postadresse und Homepage
TV Allmendingen, Postfach 35, 3608 Thun

contact@tvallmendingen.ch
www.tvallmendingen.ch

Hauswart
Franz Liebi, Längmatt 7, 3608 Thun

079 415 09 17
franz.liebi@thun.ch

Adressverwaltung / Mutationen
Anita Durtschi, Hagweg 3, 3634 Thierachern

079 513 05 16
anita.durtschi@bluewin.ch

* Vorstandsmitglieder
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